
 
 

Componentes de los Reconocimientos Médicos Deportivos (orientativo) 

Reconocimientos Tipo I Tipo II Tipo III 

Categoría Iniciación Competición 

•  Alto 
Rendimiento 

•  Estudio de la 
condición física 

Federados Hasta los 13 años 

•  De 14 a 17 años: 
perfeccionamiento 

•  Desde 18 años: 
competición 

Profesionales 

No Federados Hasta los 17 años 

•  De 18 a 34 años: 
perfeccionamiento 

•  Más de 34 años: 
competición  

Estudio de la 
condición física 

    
Historia personal y 
familiar x x x 
Exámen físico  x x x 
Electrocardiograma 
de reposo x x x 

Composición 
Corporal  x x 

Prueba de esfuerzo  x x 
Lactato sanguíneo     x 
Consentimiento 
informado  x x 

Informe Médico 
Deportivo x x x 

Certificado de 
Aptitud Deportiva x x x 

Seguimiento de 
patologías x x x 

Tiempo (minutos) 30 45-60 60-90 

Precios en € 

Privados 30 60 110 

Entidades con 
Convenio 

25 50 90 


