Prueba de esfuerzo en cicloergometro
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Datos de la prueba

FC (Ipm), carga (vatios), lactato (mmol/L)
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* Método determinacién lactato D-max modificado
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Umbrales* (U1=de lactato, U2=anaerdbico)

Lac FC Vatios | %V0O2max | %FCmax %FCRt
1,5 143 200 60 76 63

4 176 300 84 94 91
8,3 187 368

61,8 ml.kg.min
4.572 ml.min

T FC de reserva

Zonas de entrenamiento (ADAPT95)

Datos

FCU1
FCU2

1 - Recuperacion
2 - Aerdbica mediana
3 - Aerobica alta

4 - Umbral

5 - Aerdbica maxima

143
176

Frecuencias Cardiacas

< 143
143 160
160 176
173 179

> 179
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