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Fibrilación auricular y ejercicio
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La fibrilación auricular es la arritmia más frecuente en la población general. Son latidos irregulares, a veces rápido, que pueden provocar síntomas o no. Se asocia a factores de riego como la edad avanzada, enfermedad cardíaca, hipertensión, diabetes, obesidad, consumo excesivo de alcohol, tabaquismo. El sedentarismo aumenta el riesgo de ... Leer más 
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EJERCICIO Y DEPRESIÓN
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La depresión es muy frecuente y es una de las principales causas de discapacidad. A menudo se recomienda el ejercicio junto con tratamientos de primera línea, como la farmacoterapia y la psicoterapia, pero las pautas de prescripción del ejercicio no son claras. Un estudio reciente ha tratado de identificar las ... Leer más 
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Mujer, ejercicio y salud del corazón
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En un reciente estudio, las mujeres en comparación con los hombres obtuvieron mayores ganancias en la reducción del riesgo de mortalidad por todas las causas y cardiovascular a partir de dosis equivalentes de actividad física en el tiempo libre. En este estudio en el que participaron más de 412.000 adultos ... Leer más 




marzo 10, 2024








La Rehabilitación Cardíaca es efectiva
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Un análisis de Duke Health ofrece evidencia definitiva para los pacientes con un ataque cardíaco : la Rehabilitación Cardíaca salva vidas y mantiene a las personas fuera del hospital. El equipo de Duke analizó los registros de salud de 2.641 pacientes en hospitales de Duke Health con enfermedad arterial coronaria; todos se ... Leer más 




febrero 25, 2024








Bypass y aptitud cardiorrespiratoria
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Un estudio evaluó la asociación entre la aptitud cardiorrespiratoria (CRF) y la supervivencia a largo plazo en los veteranos de los Estados Unidos (EE. UU.) sometidos a bypass. Estudiaron a 14.550 veteranos después de completar una prueba de esfuerzo máxima sin evidencia de enfermedad cardiovascular. Durante un período de seguimiento ... Leer más 
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Aptitud Cardiorespiratoria (METs) e Insuficiencia Cardíaca
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El objetivo del estudio evaluó la asociación entre el nivel de Aptitud Cardiorespiratoria, evaluada en una prueba de esfuerzo, y el riesgo de Insuficiencia Cardíaca. MÉTODOS Y RESULTADOS Evaluaron a 624.551 hombres; edad media 61,2 ± 9,7 años y 43.179 mujeres; edad media 55,0 ± 8,9 años) mediante una prueba ... Leer más 
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Prueba de esfuerzo y salud
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Ya se sabe que la prueba de esfuerzo puede predecir la mortalidad cardiovascular en base a parámetros de la misma prueba. Un estudio reciente estudió también parámetros para ver si también puede predecir la mortalidad no cardiovascular (como cáncer, demencia, neumonía y otros) El estudio identificó 13.382 pacientes (mujeres: n=4.736, ... Leer más 
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CONDICIÓN FÍSICA : riesgo cardiovascular
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Un recordatorio de la importancia del nivel de condición física y su relación con la enfermedad cardiovascular en base a un nuevo estudio. La baja aptitud cardiorrespiratoria (nivel de condición física aeróbica o de resistencia) es un predictor de riesgo establecido para enfermedades crónicas no transmisibles. El objetivo del estudio ... Leer más 
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HIGADO GRASO Y EJERCICIO
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La enfermedad de hígado graso no alcohólico (EHGNA) es la acumulación de grasa en el hígado, y no es causada por el alcohol, aunque generalmente se relaciona con el sobrepeso, diabetes, colesterol o triglicéridos altos y tensión arterial alta. Puede ser asintomática o tener alguno como fatiga o dolor abdominal ... Leer más 
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INFARTO Y EJERCICIO: remodelación postinfarto
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Después de un infarto del corazón, se ponen en marcha mecanismos, como inflamación, fibrosis, hipertrofia, en la zona infartada y en la zona no infartada. Estos cambios producen alteraciones en la función del corazón y también en la estructura, como volumen, grosor y forma de la pared del corazón. Estos ... Leer más 
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